1. As forzas e a súa medida: as forzas son as causas dos cambios de forma e da modificación do estado de movemento dos corpos.

1.1. Medida das forzas: para medir forzas empregamos a propiedade dalgúns orpos chamada elasticidade. O comportamento dos corpos elásticos réxese pola lei de Hooke.   
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2. Carácter vectorial das forzas: as forzas son magnitudes vectoriais xa que o seu efecto depende da súa intensidade (modulo), dirección, sentido e punto de aplicación.

Cando sobre un corpo actúan varias forzas aplicadas sobre o mesmo punto, o efecto de todas elas é equivalente a unha soa chamada forza resultante, que se calcula como suma vectorial das anteriores.  
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3. As forzas e os movementos: 

3.1. Ideas aristotélicas e galileanas: Aristóteles opinaba que era necesaria a actuación constante dunha forza para conservar o movemento dun corpo, mais Galileo demostrou o contrario e enunciou novas teorias: 

1)  para poñer un corpo en movemento partindo do repouso é necesario exercer unha forza sobre el,

2) non se precisa a actución dunha forza para que un corpo manteña un movemento rectilíneo uniforme.

4. Primer principio de Newton: a inercia: 

4.1. A inercia: A tendencia dos corpos a manter o seu estado de movemento denomínase inercia. A inercia é unha propiedade inherente á materia.

4.2. Primeiro principio da dinámica: se a forza resultante que actúa sobre un corpo é nula, o corpo permanecerá en repouso ou ben continuará cun movemento rectilíneo uniforme.

5. Segundo principio de Newton: As forzas aplicadas a un corpo son proporcionais á aceleración que experimenta. Así, obtemos a ecuación fundamental da dinámica: 
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5.1. Cantidade de movemento: expresa a capacidade que ten un corpo para comunicar movemento a outros corpos. 
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 deste xeito, podemos escribir a ecuación fundamental da dinámica do seguinte xeito 
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6. Terceiro principio de Newton: a forza como interación: principio de acción e reacción: se un corpo exerce unha forza (acción) sobre un segundo, este á súa vez exerce outra igual pero de sentido contrario (reacción) sobre o primeiro.

6.1. As forzas de acción e reacción non se anulan porque se execren sobre corpos diferentes.

7. A interacción gravitatoria: Lei da gravitación universal: 
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, sendo G = 6’7 · 10-11 Nm2/kg2
7.1. Peso dos corpos: o peso é a forza con que a Terra atrae aos corpos que atopan sobre ela. 
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9. Impulso mecánico e momento lineal: 

9.1. Impulso mecánico: o impulso mecánico dunha forza é o produto de dita forza polo tempo que estaá actuando sobre un corpo. 
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O impulso dunha forza exercida sobre un corpo emprégase en variar o seu momento lineal.  
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9.2. Conservación do momento lineal: Principio de conservación do momento lineal: cando non actúa ninguna forza exterior sobre un sistema, a cantidade de movemento deste mantense constante.  
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